Zpravodaj prevence rizikového chovani
pro skoly a skolska zarizeni

Vysledky dotaznikového Setfeni za §kolni rok 2013/2014 v oblasti primarni prevence

1/2015

Koncem lonského roku oslovila krajska Skolska koordinatorka prevence prostfednictvim okresnich metodikt
prevence pii PPP KHK skoly se Zadosti o vyplnéni dotaznikového Setfeni v oblasti primarni prevence za rok
2014. Vratilo se 110 dotaznikt ze 342 rozeslanych, tj. 32,1%. Nasledujici pocty tedy zahrnuji urcity vzorek
respondentil z naSeho kraje, tudiz hodnoty nemusi odpovidat skuteénému stavu. VSem $kolni metodikiim preven-
ce (SMP), kteti vyplnény dotaznik zaslali, touto cestou dékujeme.

Aktuality

Dotacni programy Kra-
lovéhradeckého kraje
v oblasti prevence rizi-
kového chovani na rok
2015 — nyni bézi vyzvy!

Nejpocetngjsi skupinu SMP tvoii ti, kteii do funkce nastoupili v letech 2011-2014, tvoii 32,7 % respondentt.
Vychovnym poradcem je soudasng 25,4 % SMP. Komplexni sebezkuSenostni psychodynamicky orientovany
vyevik (KVP) maji ukonéeni 4 SMP. Specializaéni studium uréené SMP absolvovalo jiz 39,1 % respondentil.
Specializaéni piiplatek pobira 36,4 % respondentil. Finanéni odménu za vykon funkce SMP pobira 40 % respon-
denti. Minimélni preventivni program je na 59,1 % Skol tvofen preventivnim tymem. S okresnim metodikem
Od 3. 2. 2015 do 9. 4. 2015 prevence spolupracuje 85,4 % $kol, s organy socialné-pravni ochrany déti spolupracuje 83,6 % $kol.
probiha lhiita pro podavani
Zadosti ve vypsanych dotac-
nich programech:

V uplynulém skolnim roce 2013/2014 byly nejcastéji feSeny ptipady zaskolactvi (663!). Druhym nejcastéjsim
projevem rizikového chovani bylo Setfeni negativnich vztahl ve Skolach (554 ptipadi!). Dale se piedevsim ve
Skolach potykame s koufenim, uzivanim alkoholu a nadmérné travenym ¢asem zakd u pc a televizoru.

15SMP01 Programy zamé-
fené na prevenci rizikového
chovani a zdravy Zivotni styl
déti a mladeze

Dal3i informace vyétete v piiloze zveiejnénych vysledki dotaznikového Setfeni na www.prevence KU.cz.

Projekt ,,Kraje pro bezpecny inter-

15SMP03 Etickd vychova net*
ve Skolach

Vylosovani vyherci obdrzeli ceny od za-
stupci Kralovéhradeckého kraje i spolec-
nosti Microsoft dne 16. 12. 2014. Vsem
ucastniklim soutéze velice dékujeme, vSem
uspéSnym feSitelim védomostni soutéze
gratulujeme a véfime, ze ziskané ¢&i proveé-
fené informace vyuZziji v bézném zivoté.
Kazdy uspésny fesitel obdrzi od Kralové-
hradeckého kraje na pamatku pamétni list

Kralovéhradecky kraj se zapojil vr. 2014
poprvé do osvétového projektu s ndzvem Kraje
pro bezpecny internet, jehoz cilem je
minimalizovat cestou prevence nebezpeci
spojena s uzivanim informacnich
Tento projekt je spolecnou aktivitou nekterych
kraji a byls chvalen Radou Asociace krajii CR.

Zména od letosniho roku
nastava v dob¢ trvani projektu,
a to od 1. 8. 2015 do 31. 7.
2015.

Podminky dotacnich programii . o
V dobé od 1. 9. 2014 do 15. 11. 2014 se za O ucasti v soutez.
Kralovéhradecky kraj podarilo uspésné
dokondit soutézZni védomostni kviz
o internetové bezpecnosti 116 Zakim ve véku
do 12 let a 534 Zakim od 13 let. Daile se
soutéZe zadastnilo i 7 roditd. Zaci soutézili
0 hodnotné ceny: X-box, tablet, chytry telefon
a dalsi ceny poskytnuté Kralovéhradeckym

Jsou zverejnény na
http://dotace.kr-
kralovehradec-
ky.cz/Modules/DOTIS/Pages/

Public/ProjectList.aspx?ld=3.

E-learningové kurzy pro vefejnost jsou
dostupné na webu www.kpbi.cz i po skon-
Ceni soutéZe, v soucasné dobé jsou tésné
pied spusténim i kurzy pro socialni pracov-
niky a pfislusniky Policie CR. V letognim
roce by mély byt spustény kurzy pro peda-

Své zadosti mizete konzulto-

vat s Bc. Ondfejem Knotkem
¢i Mgr. Ditou Kosovou
z Krajského uradu Kralove-
hradeckého kraje.

V dota¢nim programu
15SMPO1 bude rozd€lovano
700 000 K¢, v druhém dotac-
nim programu 15SMPO03 ¢&ast-
ka 200 000 K¢&.

Opravnénymi zadateli jsou
pravnické 1 fyzické osoby
(jsou samostatnou ucetni jed-
notkou)  vyvijejici  vetejné
prospésnou €innost.

Autor: Dita Kosova
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krajem.

Vylosovani byli tito Stastni FeSitelé

v kategorii do 12 let:

JiFi Rezag, ZS Sever, Hradec Kralové

Tim Yefremov, ZS a MS Josefa Go&ara, Hra-

dec Kralové

Klara Prokopcova, Gymnazium Trutnov,

Jiraskovo namésti

Ve vékové kategorii nad 12 let:

Dominik Machula, SS hotelnictvi a spole¢ného

stravovani Teplice nad Metuji

Karel Chlumsky, Gymnazium Bozeny Némco-

vé, Hradec Kralové

Jan Kovalsky, SPS, SOS a SOU Hradec Kralo-

Ve

Krajsky Odbor Skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové

gogy a seniory. Dalsi informace ke stazeni
vyuzitelné i pro pedagogy naleznete na
http://www.kpbi.cz/home/ke-
stazeni/viewcategory/1-metodiky.html.

Ve zmineném projektu bude nas kraj pokra-
Covat i v letoSnim roce.

Kromé zapojeni se do tohoto projektu
¢i dalSich nastrah kyberprostedi uspotadal
vroce 2014 KU KHK odborné seminaie
pro feditele stfednich a specialnich Skol
Snazvem Seznam se bezpecné a dale pro
zajemce z fad pedagogl seminai E-bezpecdi.

Autor: Dita Kosovad
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MSMT - dotaéni titul
pro oblast prevence
rizikového chovani

Dne 27. 11. 2014 se uskute¢ni-
lo zasedani hodnotici komise
nad Zadostmi o statni dotaci
u MSMT v oblasti prevence
rizikového chovéani pro rok
2015. Vysledky naleznete na
http://www.msmt.cz/file/34541
| Do Kralovéhradeckého kraje
se podarilo ziskat ¢astku cca 1
175000 K¢&. Podpofené pro-
jekty  obdrzi  rozhodnuti
a finanéni prostredky
V priabéhu tinora 2015. Podéno
bylo celkem 18 Zzadosti.
Po formalni strance bohuzel
vypadl pékny projekt Gymna-
zia Bozeny Némcové, Hradec
Kralové. Mezi podpofenymi
jsou projekty:
e ZSHK, Habrmanova 130
e ZS Dobrugka, Pulicka 378
e PPP KHK - pracovisté
Hradec  Kralové, Ji¢in
a Trutnov
e Prostor plus 0.p.s.
e PROSTOR PRO, o.ps.
(2x)
e Semiramis 0.S.
e Spolecné k bezpeci (1x)

Nepodporeny jsou subjekty:

e Spolecné k bezpeci (1x)

e Sion - Nova generace

o 7S aMS Kopidlno

e 7S K. V. Raise, Lazn&
Bélohrad

e ZS Sion J. A. Komenského
v Hradci Kralové

e Obchodni akademie, Na-
chod, Denisovo nabiezi
673

e SS a VOS aplikované
kybernetiky s. r. o.

Celkové lze fici, ze kvalita
podavanych zadosti kazdym
rokem stoupa.

Autor: Dita Kosova
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rvo

Nabidka seminaiia v oblasti prevence
rizikového chovani (PPRCH) nabizena
Skolskym za¥izenim pro dal§i vzdéla-
vani pedagogickych pracovniki
(SZ DVPP) na I. pololeti 2015

Pracovisté Hradec Kralové
Mechanismus nevhodného chovant - analyza,
FeSent, prevence
18. bfezen 2015, 9:00 - 17:00 hodin
lektor: Mgr. David Vanék

Prace ucitele s nestandardnim typem Zakii
20. duben 2015, 9:00 - 16:00 hodin
lektor: Mgr. Karel Opravil

Prakticka komunikace s rodici, Zaky a kolegy
29. duben 2015, 9:00 - 14:00 hodin

lektor: MUDr. Julie Hadasova a MUDr. Lubos
Hadas

Sexualni vychova - uméni zit ve dvou
29. kvéten 2015, 9:00 - 13:00 hodin
lektor: MUDr. Radim Uzel

Pracovisté Trutnov
Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité - co by mél
pedagog védét a jak miize pomoci?
16. duben 2015, 8:00 - 12:30 hodin
lektor: Mgr. Martin Kaliba

Jak predejit socializacnim obtiZzim Zdkii ve Skolach
a Skolskych zarizenich

11. kvéten 2015, 8:30 - 12:30 hodin

lektor: Mgr. Svatava Vyhlidalova

Komunikace s tridnim kolektivem, zakem a rodi-
cem

lektor: Mgr. Zden¢k Brom

1. erven 2015, 8:00 - 14:00 hodin

lektor: Mgr. Bc. Miroslav Jificka

Pracovisté Ji¢in
Kybersikana
31. birezen 2015, 9:00 - 15:00 hodin
lektor: Mgr. Martina Veiwegova

Sikana jako naruseni vztahii ve skupiné
16. duben 2015, 9:00 - 15:00 hodin
lektor: PaedDr. Zden&k Martinek

Pracovisté Nachod
Problematika navykovych latek
13. duben 2015, 9:00 - 14:00 hodin
lektor: Mgr. Ondiej Calovka a Bc. Olga Truneé-
kova

Jak nastavit hranice a nerikat ne
25. kvéten 2015, 9:00 - 15:00 hodin
lektor: Mgr. Martina Cerna

Pracovisté Rychnov nad KnéZnou
Setkani vychovnych poradcit a metodikii prevence
18. tnor 2015, 13:00 - 17:00 hodin
lektor: Mer. Radka Polivkova
Krajsky Odbor Skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové

Systemicky pristup v prdci s détskou agresivitou
24.nor 2015, 9:00 -v14:00 hodin
lektor: Mgr. Oldfich Solta

Prace s zaky s SVP
4. birezen 2015, 8:30 - 16:00 hodin
lektor: PhDr. Petra Novotna

Spoluprdce Skoly a rodiny v oblasti vychovy déti
19. bfezen 2015, 9:00 - 16:00 hodin
lektor: Mgr. Tatana Brodska

Reseni konfliktii s rodici
19. kvéten 2015, 9:00 - 15:00 hodin
lektor: Mgr. Bc. Miroslav Jiticka

SZ DVPP v roce 2014 usporadalo 23 vzdéli-
vacich akci smérovanych do oblasti PPRCH,
kterych se zh¢astnilo 677 osob. Jednou z aktivit
bylo Studium k vykonu specializovanych ¢innos-
ti — prevence socialn€¢ patologickych jevi/l.
semestr v rozsahu 250 hodin, kterého se zacastni-
lo 15 SMP. Obdobné studium absolvovalo 20
metodik prevence v rozsahu 300 hodin pod
Semiramis 0.s. SZ DVPP otevielo v listopadu
2014 dalsi béh tohoto studia.

Struéné hodnoceni prace metodiki
prevence pri PPP KHK za rok 2014

Vyznamnou roli hraje prace okresnich meto-
diki prevence pri PPP KHK v jednotlivych
byvalych okresech naseho kraje.

Poskytuji metodickou ¢innost, s prednaskami
navstévuji tfidy, provadi sociometricka Setieni,
pracuji s problematickymi  zdky, jednaji
s pedagogickym sborem i rodi¢i. Déle napf.
pomahaji $kolam s tvorbou Minimalnich preven-
tivnich programu, dotacnich zadosti.

Okres HK — Mgr. Jitka Musilova - dlouhodobé
programy se praktikuji v 8 Skolach, 20 ttidach.
Dale bylo spolupracovano se 4 skolami a v nich
s 8 tfidami, 4 konzultace MPP, 6 konzultaci
dotacnich zadosti.

Okres Jicin — Mgr. Lubo§ Toman - 150 — 200
navstév Skol, pfedevsim prednaskova ¢innost.
Okres Nachod — Mgr. Helena Kudelova - 7 na-
v§tév kol a Sk. zafizeni v 57 Skolach, 18 dni na
adaptaénim kurzu, 11 konzultaci MPP, 6 konzul-
taci dota¢nich zadosti.

Okres Rychnov n. K. — Mgr. Zdenka Zenatova -
cca 100 navstév skol, prace s 21 skolami, 62
tiidami, nékolik dni na adaptaénich kurzech, 6
konzultaci MPP, 4 konzultace k dotacim. Piibliz-
né 200 konzultaci k metodické pomoci pedago-
gim.

Okres Trutnov — Mgr. Lenka Mikeskova - 21
skol, 39 tfid, (preventivni programy 31x, inter-
venéni programy 8x, vychovné konzultace 58x,
Predskolacek 6x, skupiny osobnostniho rozvoje
5x, beseda pro rodie 1x). Velkd akce s 1ZS
Trutnova pro 300 déti.

Autor: Dita Kosova
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Stru¢né shrnuti prace
certifikovanych nestat-
nich neziskovych orga-
nizaci za r. 2014 v KHK

PROSTOR PRO, 0.ps. ,

Caj kovského 1861, Hradec
Kralové, vedouci nizkopraho-
vych a preventivnich programut
Bc. Gabriela Lepkova, DiS.
Lektofi spolupracovali s 21
Skolami, 82 tfidami, 1838
zaky. Dlouhodobé programy
z toho zajist'ovali v 29 tridach
nal. st. ZS a 44 tiidach na II.
st. ZS.
http://www.prostorpro.cz/

PROSTOR PLUS, o.p.s.
Kutnohorska 17, Kolin IV,
vedouci preventivnich progra-
mu Mgr. Jolana Némcova.
Lektoti spolupracovali se 7
Skolami, 28 tfidami, 553 zaky.
Vsechny programy byly dlou-
hodobé. http://www.prostor-
plus.cz/

SEMIRAMIS o.s., Ptacka
162, Mlada Boleslav, vedouci
Centra primarni prevence
KHK Mgr. Markéta Exnerova,
Dis. Do programi dlouhodobé
PPRCH a navaznych sluzeb
bylo zapojeno 12 $kol, 68 tfid
a 1537 zaku. http://www.0s-
semiramis.cz/

SION — NOVA GENERACE,
0.5. — Na Kotli 1201/27, Hra-
dec Kralové, feditel DDM Vit
Pospisil. Uskutecnili
114 preventivnich ~ programut
ve 118 tiidach, obsahli 3 200
zaki v 19 Skolach.
http://sion.cz/ng/index.html

Autor: Dita Kosovad
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Tyden proti AIDS

Mise 19. ro¢niku preventivniho projektu ,,Tyden proti
AIDS“, ktery na zakladnich a stfednich skolach hra-
deckého regionu porada Centrum Sion, byla tspé$né
splnéna.

Svéd¢i o tom reakce studenttl, uciteld i samotnych
lektorti z 12 8kol, kde probéhlo 25 dvouhodinovych
prednasek. Pres 700 mladych lidi se dozvédé€lo, jak se
chranit pfed nakazenim virem HIV.

Cilem prednasek na téma ,.Sex, AIDS a vztahy* je
otevirat velmi aktualni téma partnerskych vztaht
a stim souvisejictho sexualniho Zivota. Plsobi pre-
ventivné nejen proti $ifeni pohlavnich nemoci, ale také
tieba proti zvySovani poctu nechténych téhotenstvi.
,,Mladi lidé potfebuji kvalitni informace, aby se mohli
sami zodpovédné rozhodnout. Spatna volba a zdravot-
ni riziko stim spojené je nevratnym krokem zpét,*
tikd organizator projektu a jeden z lektort Vit Pospi-
Sil.

Prednésky vedli zkuSeni lektofi ze Sion - Nova gene-
race 0.s., ACET CR o.s. a ABATOP o.s. za finan¢ni
podpory F-nadace.

Mnoh¢é komentafe napovidaji o tom, Ze takovéto
preventivni programy maji smysl a zaslouzi si podpo-
ru z nejvyssich mist.

Nékteré pisemné reakce studentii:

- Prekvapilo me, jak hodné lidi se miize virem HIV
nakazit, a zZe lidé nemusi tusit, Ze jsou nakaZeni.

- Oslovilo mé to cely, vim cemu se mam vyhnout.
Bohuzel jsem to udélala pozdé. Kdybych to vidéla
ditv, v urcitych chvilich bych se chovala jinak.

- Oslovilo mé, Ze je jedno, jestli jsem jesteé v 16 panna
nebo ne. Nebudu nikam spéchat.

- Vyrazny a durazny vyklad se smyslem pro humor
s Zivotnimi pribéhy a osudy nasich vrstevnikii, plyne
z toho vyborné ponaucent.

Reakce pedagogii napf-.:

- Velmi pekny zpiisob prezentace, zapojeni vSech Zdkai,
moznost nazoru, vyjadrent, vyberu z moznosti.

Lektor Zaky zaujal. Nechal prostor nejprve jim, aby
vyjadrili sviij nazor. Pékna prirovnani. Byli jsme
spokojeni a doporucime dal. (Lucie Silhdbelovd, Z$
Kukleny HK)

Velmi kultivovany projev, vhodné ukazky, zajimavé

priklady ze Zivota, prostor byl dan i Zdkiim, urcité
tato prednaska zaujala a téma oslovilo zaiky. Divky
ze tridy ocenily, Ze o svych rozhodnutich mohou roz-
hodnout, Ze nemaji nic uspéchat. (OU 17. listopadu
1212, HK)

Autor: Katerina Hegerovad, KC Sion
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Prostor plus 0.p.s. - Programy primarni
prevence ve znameni inovace

Vazeni pedagogové a mily kolegové,

ani jsme se nenadali a jiz jsme se piehoupli do nového
roku 2015. Dovolte mi, proto prosim, abych nam
vSem poprala mnoho osobnich a pracovnich Gspécht
a predlozila Vam malé ohlédnuti z pohledu Programut
primarni prevence Prostor plus o.p.s. za rokem 2014
a nahlédnuti do blizké budoucnosti roku nového.
Programy primarni prevence ¢ekalo nékolik inovativ-
nich zmén hned v tvodu roku 2014:

- zaStitujici spolecnost o.s. Prostor zmeénila svij
nazev a pravni formu na o.p.s. Prostor plus,

- uspésné jsme prosli certifikaénim fizeni o posouzeni
odborné zpiisobilosti poskytovatelli programi $kolské
primarni prevence rizikového chovani
a ziskali certifikat pro vSeobecné programy primarni
prevence na zékladnich a praktickych skoléach,

- letni prazdniny jsme travili s détmi na letnim pfi-
méstském tabote, ktery jsme organizovali druhym
rokem. Pro déti ve véku 7 — 13 let byly pfipraveny
dva zazitkové programy,

- spolupodileli jsme se na tvorbé nového projektu
Vzd&lavani pro zdravi na ZS, jehoZ realizace
v soucasné chvili probiha. Vzdélavani pro zdravi
na zakladnich Skolach je spole¢ny projekt organizaci
Prostor plus, 0.p.s., Magdaléna, o.p.s., Semiramis, o.s.
a Cesta integrace, 0.p.s. zaméfeny na realizaci pri-
marni prevence rizikového chovani. Obnovili jsme
nas§ lektorsky tym. V soudasné chvili Programy pri-
marni prevence tvoii 7 kvalifikovanych lektort pri-
marni prevence. Lektofi jsou vzdélani v oborech
pedagog volného ¢asu, psycholog, specialni pedagog,
resocializaéni pedagog a socidlni pracovnik.
V neposledni fad¢ probéhla a probihd realizace pro-
gramu primarni prevence na jednotlivych Skolach,
adaptacni kurzy, jednorazové exkurze a zazitkové
akce pro tfidni kolektivy v Kralovéhradeckém a Stie-
doceském kraji. Pro rok 2015 mimo stavajici nabidku
pripravujeme vzdélavani pedagogickych a nepedago-
gickych pracovnikil prostiednictvim odbornych vzdé-
lavacich seminait, kde si ucastnici prakticky vyzkou-
$i principy zazitkové pedagogiky a skupinové prace
s vyuzitelnosti pro tfidni kolektivy. Tyto programy
budou v roce 2015 akreditovany MSMT.

Programy primarni prevence Vam pro nasledujici
obdobi nabizi: Prostor + certifikované programy
primarni prevence (4. — 9. tiidy ZS, Spec. a prakt.
$kol), Prostor + exkurze a jednorazové akce pro tfidni
kolektivy, Prostor + adaptacni pobytové kurzy,
Prostor + zazitkové pobytové kurzy pro pedagogy,
Prostor + podporu a vzdélavani pedagogti — piipravu-
jeme akreditovany program. Prostor + konzultace ke
grantiim, Prostor + pfiméstské tabory v Koling,
Prostor + zazitek, Prostor + profesionalni pfistup.
Pokud Vas naSe nabidka sluzeb a programii zaujala,
nevahejte se nam ozvat pro bliz§i informace na nize
uvedenych kontaktech.

Kontakty: Programy primarni prevence, Prostor plus
0.p.s. tel.: 774 650 094 email.: pp@os-prosto.cz web.:
Www.prostor-plus.cz

Autor: Mgr. Jolana Nemcova


http://www.prostor-plus.cz/
http://www.prostorpro.cz/preventivni-programy-spirala.html
http://www.prostor-plus.cz/vzdelavame/primarni-prevence-2/
http://www.prostor-plus.cz/vzdelavame/primarni-prevence-2/
http://www.os-semiramis.cz/centrum-primarni-prevence-kralovehradecky-kraj/kontakty-cpkhk/
http://www.os-semiramis.cz/centrum-primarni-prevence-kralovehradecky-kraj/kontakty-cpkhk/
http://sion.cz/ng/index.html
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Kulaty stil MSMT
k primarni prevenci

Vazené kolegyné a kolegove,
pocatkem ledna 2015 byla
ziizena schranka s mailovou
adresou kula-
tystul.prevence@msmt.cz.

Tato schranka je funkéni a je
uréena pro zasilani podnéti,
navrhi a doporuceni ke kula-
tému stolu k primarni prevenci
rizikového chovani. Zejména
k tématu financovani primarni
prevence.

Informace ma slouzit metodi-
kam prevence pii PPP, Skolam,
NNO i dalsim.

Deékujeme za spolupraci.

i c i |
Odbor vzdélavani
Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy
Karmelitska 7
118 12 Praha 1
tel: +420 234 811 698
vladimir.sklenar@msmt.cz
WWW.msmt.cz
http://www.prevence-info.cz

Souhrnné zprava

0 meziresortnim napl-
novani strategickych
dokumentii v oblasti
ochrany a podpory
vei‘ejného zdravi za rok
2013 byla zvetejnéna dne 2.
2. 2015 na
http://www.mzcr.cz/dokument
y/souhrnna-zprava-o-
meziresortnim-naplnovani-
strategickych-dokumentu-v-
oblasti-och_9977_5.html.
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OSVEDCENA PBIMARNi PRE-
VENCE_NA \{ASI SKOLE — NAS
SPOLECNY CIL

Kdo jsme? Centrum primarni prevence Semi-
ramis 0.S. je nestatni neziskova organizace posky-
tujici sluzby v oblasti vSeobecné specifické pri-
marni prevence rizikového chovani jiz od roku
2001. Jsme organizaci, ktera ma své kofeny, tradi-
ce, zkuSenosti a zaroven stale hleddame nové cesty
jak praci inovovat. Vzhledem k sidlu Centra PP
v Nymburce, je pfirozené, ze nejvétsi pisobnost
mame ve Stfedoceském kraji, nicméné své sluzby
poskytujeme také v Kralovéhradeckém a Pardu-
bickém kraji. Nasi aktudlni prioritou je nabidnout
preventivni sluzby i dal§im skolam
v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji, spojit
své sily s pedagogy a potazmo i rodi¢i a posilit tak
pozitivni plsobeni na déti a dospivajici v dané
lokalité.

Co a pro koho délame? NasSim cilem je prace
s zaky 2. stupné béznych i praktickych zakladnich
kol a studenty nizsich ro¢niki viceletych gymna-
zil. Stézejni sluzbou pro zaky jsou certifikované
programy specifické dlouhodobé primarni preven-
ce. Zamérem téchto preventivnich programu je
podpora zdravého zivotniho stylu, pomoc zaktim
i pedagogim v naro¢nych situacich, které je po-
tkavaji a stim souvisejici eliminace rizikového
chovani ve spolecnosti, piipadné jeho odsunuti do
co mozna nejvyssiho veéku. S tiidnim kolektivem
vzdy pracuje stabilni dvojice odbornych lektord,
ktefi vyuzivaji interaktivni techniky a motivuji
zaky k spolutcasti, aby jim zprostiedkovali pozi-
tivné formujici zazitek. Pfi praci je kladen diraz
na vytvareni vztahu duvéry mezi lektory a zaky,
takze se zaci u¢i orientaci v mezilidskych vztazich
prozitkem. Zarovenn je podporovan i vztah
k tfidnimu ugiteli prostfednictvim jeho zapojeni do
programi. Timto zptisobem maji nase programy
pretrvavajici pfinos i po jejich skonceni. V nasich
sluzbach nezapominame ani na pedagogy a rodice.
Nabizime jim zejména sluzby v oblasti poraden-
stvi a vzdélavani.

Centrum primarni prevence Semiramis 0.S. v roce
2014 opét ziskalo certifikat Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy, jakozto zaruku kvality
poskytovanych sluzeb. Veskery poskytovany
servis $kolam zajist'uji odbornici, jejichz prace je
neustale inovovana a revidovana. Sluzby a servis
poskytovany Centrem primarni prevence odpovida
kritériim efektivni primarni prevence stanovenych
MSMT a Klinikou Adiktologie pii 1. Lékaiské
fakult¢ Univerzity Karlovy. V letosnim roce na-
Sich sluzeb vyuziva 45 béznych zakladnich Skol,
5 zakladnich skol praktickych a 3 viceleta gymna-
Zla.

Krajsky Odbor Skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové

Z reakci pedagogi:

wProgram dlouhodobé primarni prevence je z mého
pohledu prinosem pro Zaky i pro tridniho ucitele.
Zdabavnou a nendsilnou formou lektori Zaky uci mezi-
lidskym vztahim, upozoriuji na rizikové Chovani, uci
zdravému zivotnimu stylu. Velmi ocenuji pouzité
psychosocialni hry a techniky, zZdaci se tak uci zdra-
vému sebevédomi, dobré komunikaci, spolupraci.
Jsou motivovani k dobrym mezilidskym vztahiim.
Zaroven se posiluje pozice tridniho ucitele, mi Zaci ke
mné zacali mit vetsi ditveru, kdyz jsem se zapojila do
her a otevicené promluvila k nekterym tématium. Velmi
cennou vidim moznost pozorovat své Zdaky pri aktivi-
tdch, je to vyborna sonda do vztahii ve tiide.

., Za velmi prinosné povazuji to, Ze celé setkani neni
jen o sezeni v krouzku, ale lektorky maji pripravené
zajimavé cinnosti, kterymi déti rozhybaji a aktivizuji
pro dany problém. I kdyz Zaci v prvmich minutdich
nejsou prilis aktivni, lektorky je dokdZou riznymi
otazkami rozmluvit a z bloku se stava planouct disku-
ze o problémech, které déti povétsinou nejvice trapi.

Programy dlouhodobé prevence sdruzeni Semiramis
mi velmi pomdhaji v praci tiidni ucitelky. Zaci majt
Vetsi casovy prostor mluvit o vécech, které je zajimaji
Ci trapi (napr. vztahy v kolektivu, sebeposkozovani,
poruchy prijmu potravy). Lektorkam se nékdy svéruji
s informacemi, které se zdrahaji Fici uciteliim, mohou
se s nimi poradit. Programy jsou pripraveny na vyso-
ké odborné urovni, prace lektorek je skvélda a je moz-
né s nimi pritbézné behem roku konzultovat pripadné
problémy. Zdci si mohou vybirat témata setkdnt podle
svych potieb a vidy se na praci s lektorkami tesi.

S lektorkami Centra primarni prevence Semiramis
0. s. jsme byli vzdy velmi spokojeni, maji k nasim
Zakum priméreny pristup, jsou tolerantni a trpélivé.
Spoluprace byla nejen pro nase ziky, ale i pro tiidni
ucitelky moc prospésna a podnétna. Mimo jiné nam
poskytla jiny uhel pohledu na déti pri realizovanych
aktivitach. Za spolupraci moc dékujeme.

... Vyucujici ziskavaji pri aktivitaich nové postrehy
o zacich, zajimavé ndpady a doporuceni pro dalsi
praci s deétmi. Probiraji se otizky, na které neni v
beézném Skolnim provozu cas. Pri programech probihd
ve tridé pratelské klima, které se prenasi do klimatu
celé skoly..

V piipadé zajmu o spolupraci kontaktujte Mgr. Tere-
zu Berkovou prostiednictvim telefonu 777 358 927,
nebo  e-mailu  tereza.berkova@os-semiramis.cz.
Pro ptisti Skolni rok bude mozné navazovat spolupra-
ci snovymi Skolami, coz je tieba domluvit
S dostate¢nym ptedstihem, nejpozdé€ji do dubna roku
2015, aby bylo mozné $kolam poskytnout kvalitni
a na miru usity servis. Dal$i informace o naSich sluz-
bach, vice referenci pedagogt, kontakty na spolupra-
cujici 8koly ochotné podélit se o své zkuSenosti
a dalsi jsou k nalezeni na www.0s-semiramis.cz.
Autor: Mgr. Tereza Berkova
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Dité neni porouchané
auticko, Fikaji ve sti-edis-
ku Navrat

Meziclanek mezi
diagnostickym tstavem

a rodi¢ovskou vychovou. I tak
by se dalo mluvit o StFedisku
vychovné péce Navrat, které
vede Michal Klapal. Co je
vlastné jeho smyslem? ,,Aby
dité¢ melo prilezitost zjistit, ze
je dobré takové jaké je.
Vétsina déti knam ptichazi
s nizkym sebevédomim. Mysli
si, ze pani ucitelka ho nema
rada, rodi¢e uz nad nim taky
zlomili hul," vypravi Michal
Klapal. Déti jsou podle ného
casto  zaneseny  navalem
problému a to dobré se skryva
pod tim v§im. Casto od rodici
slycha, co vSechno jejich dité
provedlo. Z zivotniho ptib&hu
se pak doluje to, za co muzou
byt na svého potomka hrdi.
Tym odborniki se snazi
preznackovat negativni
zkuSenost na pozitivni, aby si
dit¢ mohlo samo sebe za co
vazit, aby ho okoli mélo
moznost  ocenit.  VétSina
rodi¢t dokaze popsat, v éem
jejich dité selhava. Kdo z nich
ale vi, v ¢em je jejich potomek
skutecné dobry?

,,Historie hradeckého stiediska
vychovné péce Navrat se pise
od roku 1995. Jednd se
0 Skolské zafizeni, které ma
preventivné vychovny
charakter. Desitky, ¢&i spise
stovky rodin sem roc¢né
prichazeji se zadosti
0 odbornou pomoc. Vétsinou
v ptipadé, kdyz uz zlobeni
ditéte presahuje pro rodice
unosnou miru.

,»Rodi¢e  vétSinou poznaji,
kdyz ma dit¢ problém, sami
z toho maji divny pocit, nebo
jim nékdo nase stfedisko
doporudi," tika Michal Klapal,
vedouci stiediska Navrat. Jesté
vice informaci se doctete na
http://hradecky.denik.cz/.
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Realizace projektu ,,U¢i (se) cela rodi-
na“ pokracuje i v roce 2015

Hradec Kralové, 7. 1. 2015 — projekt ,,U¢i (se)
cela rodina“ pokracuje i v roce 2015

Jsme moc radi, ze projekt ,,U¢i (se) cela rodina“
ziskal zkraje roku 2015 podporu hned dvou dona-
tort, diky kterym miZeme v nasi ¢innosti pokra-
Covat bez preruseni i vnovém roce. Dékujeme
timto Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy Ceské republiky a Nadatnimu fondu Albert
za podporu a diveéru!

Projekt v novém roce bude opét cilit na socialng
znevyhodnéné rodiny v Hradci Kralové a okoli
(obce spadové pro mistni oddéleni socialné pravni
ochrany déti) scilem poskytovat jim podporu
a pomoc v souvislosti s plnénim rodi¢ovskych
povinnosti predev§im ve vztahu k povinné skolni
dochézce nezletilych déti. Aktivity projektu (po-
moc s domaéci ptipravou do skoly, socialni a peda-
gogické poradenstvi) budou poskytovany piede-
v8im v pfirozeném prosttedi klientdt - tedy
v domécnostech zapojenych rodin. Terapeutické
motivacni skupiny pro déti budeme jako loni
realizovat v prostorach terapeutické mistnosti,
ktera je soucasti kancelafe Aufori v Hradci Kralo-
vé.

Dobrou zpravou je, ze kapacita pedagogickych
aktivit projektu bude v novém roce navySena —
aktivity pedagoga budou v rodinach nové posky-
tovat jedna pedagozka a jeden pedagog. Diiraz
chceme ve své praci klast pfedev§im na principy,
které se nam loni osvédCéily — na individudlni
pristup ke kazdé zapojené rodiné a mezioborovou
spolupraci nejen v ramci tymu Aufori (k dispozici
je socialni pracovnik, pedagog, psycholog a speci-
alni pedagog), ale také na spolupraci v SirSim
kontextu v navaznosti na instituce a organizace,
které se v pfipadu rodiny angazuji (pfedev§im
na spolupraci s pracovniky $kol a oddéleni social-
ni Véfime, Ze i letos se s nami budou rady ,,ucit
celé rodiny*, se kterymi se dfive ¢i pozdéji bude-
me moci rozloudit, protoze jiz nase sluzby nebu-
dou potiebovat!

Autorka: Mgr. Lenka Matouskova

Projekt byl podpofen Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a  télovychovy vramci  Programu
na podporu integrace romské komunity v roce
2015 a Nadaénim fondem Albert v ramci granto-
vého programu NADACNI FOND ALBERT
DETEM 2015.

Krajsky Odbor Skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové
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MINISTERSTVO SKVL‘,T\” ,0.9
MLADEZE A TRLOVYC

Vice informaci o projektu ,,U¢i (se) celd rodina“:
www.aufori.cz

Kontakty: Bc. Nikola Novakova, socialni pracov-
nice projektu, novakova.aufori@gmail.com, Mgr.
Lenka Matouskova, manazerka projektu, matous-
kova.aufori@gmail.com

Spoleéné k bezped¢i 0.s. od r. 2015
i v naSem kraji

Od r. 2015 bude i v Kralovéhradeckém kraji
nabizet skolam sv¢é sluzby vySe uvedené sdruzeni,
které ma sidlo na adrese Staré Sedlo 92, Orlik nad
Vltavou 398 07. Svoji ¢innost zacali jeho ¢lenové
vyvijet 30. ledna 2007.

Mezi hlavni aktivity patii vzdélavani — spolek
organizuje a podili se na vzdélavacich aktivitach,
které se tykaji problematiky bezpecnosti
a prevence kriminality. Témata: Skolni nasili,
Sikana, prevence konkrétnich typl kriminality,
bezpeCnost vefejny poradek na mistni urovni.
Cilové skupiny: pedagogiCti pracovnici, pracovni-
ci pedagogicko-psychologickych poraden a orga-
nl socialné pravni ochrany déti, nevladnich orga-
nizaci a samosprav, policisté, déti a Zaci ZS.

Realizace programii primarni prevence rizikového
chovéani déti a mladeze pro MS, ZS, Gymnazia
a SS. Programy primarni prevence jsou realizova-
ny v krajich: Kralovéhradecky, Liberecky, Karlo-
varsky, Ustecky.

Organizaci byl udélen Certifikdt pro programy
Skolské vSeobecné a selektivni primarni prevence.
Statutarnim zastupcem, ¢lenkou vyboru je Mgr.
Michaela Vesela, kterou nektefi nasi pedagogové
znaji ze specializacniho studia ¢i jako Uspé$nou
lektorku seminaid.

Tel. 774709773, www.spolecnekbezpeci.cz,
info@spolecnekbezpeci.cz

Autor: Martina Grohmanova

MSMT podpotilo projekt 0031/PK/2015  pro
oblast prevence kriminality 2015, ktery bude v ZS
a MS Luzany, 7S a MS Dolni Branna, ZS a MS
Dolni Léanov, ZS a MS Kungice nad Labem, ZS
a MS Adr$pach lektorovat Mgr. Martina Grohma-
nova, tel. 775 192 266.
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Zavislych déti pribyva!

Drogovy informacni server
vydal 8. 2. 2015 zpravu
o prvni specializované ambu-
lanci pro zavislé déti, kterou
zfidil prazsky Apolinaf. Fun-
guje uz pual roku. Pfichazeji
dokonce i desetileti skolaci.
Podléhaji pocitacim, alkoho-
lu, cigaretach, konopi ¢i jinym
drogam. Vice na
http://www.drogy.net/aktualit

v/

Prvni virtualni porad-
na pro mladé ¥esi pro-
blémy s drogami, po-
maha i s hledanim bri-
gady

Ceskd asociace streetwork,
ktera sdruzuje socialni sluzby,
naplno spousti projekt jdi-
doklubu.cz. Ten je prvni
virtualni obdobou kamenného
kontaktniho centra. Slouzit ma
détem a teenagerim, ktefi
travi znaCnou cast svého
volného ¢asu u poéitace.

"Snazime se podchytit ty déti,
které uZz nenajdeme na ulici
nebo v obchodnich centrech,
ale doma u monitoru," fika
koordinator programu  Jifi
Kocourek. Dodavé, ze plno
klientd socialni sluzby nema
relativné vazny existencni
problém, ale nejcastéji fesi
problémy se Skolou, prvni
lasku ¢ hadky s rodici.
S pracovniky klienti probiraji
i téma drog a alkoholu nebo
hledani prace.*

Zdroj:
http://byznys.ihned.cz/cl
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Pedagogicko-psychologicka  poradna
Kralovéhradeckého kraje nabizi vede-
ni preventivnich programu pro 1. a 2.
stupeii ZS pro $koly v okrese HK

Preventivni program (dale PP) Koli¢i zahrada je
metodika prace s détmi ve 2. nebo 3. roéniku ZS,
ktera je vytvofena s cilem rozvoje socialnich
dovednosti déti v ramci prevence rizikového cho-
vani. Celkovy ¢asovy rozsah prace s détmi v pri-
béhu skolniho roku je 25 vyucovacich hodin (13
setkanf).

PP Normalni je nekoufit je metodika prace
s détmi ve 4. a 5. ro¢nicich ZS, ktera se zaméfuje
na zdravy zivotni styl (diraz je kladen na prevenci
zavislosti

a rozvoj tzv. self-efficacy dovednosti). Celkovy
Casovy rozsah prace s détmi v prubéhu kazdého
Skolniho roku je 11 vyucovacich hodin (6 setkani).

PP Unplugged je metodika prace s détmi
v 6. roéniku ZS$, a je zaméfena na protidrogovou
prevenci. Celkovy Casovy rozsah prace s détmi
v pribéhu Skolniho roku je 12 setkdni (lépe 2
vyuovaci  hodiny pro  kazdé  setkani).
Seznam jednotlivych, podrobné rozepsanych témat
je k dispozici na vyzadani emailem.

Programy vede psycholozka, metodicka prevence
Mgr. Jitka Musilova. S dotazy ohledné programu
je mozné se obracet na e-mail
j.musilova@pppkhk.cz.

V kraji je nedostatek détskych a dorostovych
psychoterapeuti

Na zékladé pracovni schiizky metodikti prevence
pii PPP KHK bylo konstatovano, ze Klienti, kteti
potiebuji naslednou péc¢i psychoterapeuti se poty-
kaji s dlouhymi objednacimi lhtitami, nebot
v celém kraji jsou pouze dva poskytovatelé
v tomto oboru.

Narodni informacni centrum pro mladez
(www.nicm.cz) je jednim z oddéleni Narodniho
ustava pro vzdélavani (www.nuv.cz), ktery je
ptimo fizenou organizaci MSMT.
NICM bylo zalozeno v roce 1992 jako prvni In-
formaéni centrum pro mladez v Ceské republice.
Nérodnim se nazyva od roku 2008. Narodni in-
formaéni centrum pro mladez (NICM) je praco-
visté, které poskytuje mladym lidem a pracovni-
kim s mladezi bezplatné informace z téchto oblas-
ti: vzdélavani v CR a v zahraniéi, cestovani, volny
Cas, socialné -  patologické  jevy = -
http://www.nicm.cz/oblasti/socialne-patologicke-
jevy, obcan a spole¢nost, mladez v EU a dalsi.
Zaroven je zastfeSujicim, metodickym, kontrolnim
a koordina¢nim subjektem pro ostatni informaéni
centra pro mlade v Ceské republice. Pokud nena-
jdete vSe, co potiebujete na webu, poskytuji in-
formace také telefonicky, e-mailem, & osobné
v jejich centru Na Pofi¢i, Praha 1.

Krajsky Odbor Skolstvi
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kralové

Priklady dobré praxe

Ve ¢tvrtek 25. zaii 2014 se Zaci 8. a 9. roéniku Z8
Dobré vramci projektu ‘“Pefuj o své zdravi®
(podpofeny Kralovéhradeckym krajem v ramci
programi zaméfenych na prevenci rizikového
chovani a zdravy Zzivotni styl déti a mladeze)
zicastnili exkurze do Zemédélského druzstva
Dolany, odkud $kola odebira ovoce v ramci pro-
jektu “Ovoce a zelenina do kol Zaci méli
prilezitost seznamit se s cestou ovoce ze stromu az
na nas stil a jako bonus ochutnali nékolik odrid
pravé dozravajicich jablek. Soucasti této exkurze
byla také navstéva mist spojenych s zivotem
a tvorbou Bozeny Némcové. Zaci si prohlédli
Rudriv mlyn a Staré bélidlo v Babi¢¢iné tdoli
a Barun¢inu $kolu v Ceské Skalici.

Tato exkurze zahrnuje mnoho mezipfedmétovych
vztahli, mnoho oblasti vzdélavaciho programu.
Souvisi nejen se zdravou vyzivou, ukazuje
na zavadéni moderni techniky do zemédélské
vyroby, zdlraziuje vyznam poctivé prace, pouka-
zuje 1 na trzni ekonomiku a spojeni teorie s praxi.

Autor: p. u¢. Hruskova

Dne 25. 9. 2014 vyjela zakladni $kola Dobré
na exkurzi do Ceské Skalice a jejiho okoli. Jako
prvni jsme navstivili Barun¢inu $kolu a dozvédeli
jsme se spousty novych informaci o Bozené Ném-
cové, o jejim mladi i Skolnim prospéchu. Dokonce
jsme zjistili, ze byla zapsana do Zlaté knihy. Poté
jsme navstivili Zemédélské druzstvo Dolany. Tam
nas vzali do dvou jablecnych sadi, ve kterych
jsme si mohli utrhnout jablko. VétSina z nas se do
jablek schuti hned pustila, jinym v tom branila
rovnatka. Také nas zavedli do skladd, kde jsme
videli rizné stroje na tfidéni a myti jablek. Jablka
byla opravdu vyborna a tak nés nechali, abychom
si ve skladu vzali dalsi. A ke konci jsme jeli do
Ratibofic na Staré Bélidlo a Rudriv mlyn. Kdyz
jsme si v8e prohlédli, §li jsme se také podivat
k Viktor¢ing splavu. A pak jsme jeli celi unaveni
domul. Zavérem musim dodat, Ze vSechno bylo
hezké, ale nejvice se mi libilo v ZD Dolany.

Autor: Lenka Rozinkova, Zdakyné 8.r.
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