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	Koordinační skupina KHK pro zajištění změn v systému péče o duševně nemocné



	ZÁPIS Z JEDNÁNÍ

	Číslo zápisu
	10/2019
	Ze dne
	7. 11. 2019

	Místo konání
	Soukenická 56/6, Hradec Králové
	Téma
	Akutní péče v kraji; plán sítí; informace 

	Zúčastnění

	Bc. Filková/ Ing. Hlinková/ Mgr. Honzíková/ MUDr. Hrnčiarová/ Mgr. Králíková/ J.Kučerová/MUDr. Endresl/ Mgr. Šťastná/ /Mgr. Provazník/ MUDr. Pokorná / Mgr. Fremuthová / MUDr. Szymanská / Bc. Hlubučková

Host: Mgr. Markéta Holubová (transformační specialista PN HB)

Viz. prezenční listina
	Nepřítomni
	MUDr. Wolna
Mgr. Smudková
Mgr. Špryňarová
MUDr. Kozáková
MUDr. Hejzlar
Bc. Koldinská 


	Termín příštího setkání
	22. 1. 2020;  9:00 hod. - 12:00 hod. 

	Místo příštího setkání
	Pivovarské náměstí - KÚ, místnost č. 118



Předpokládaný program: 
9:00 – 9: 15 	Zahájení, revize úkolů; Informace – události / Reforma psych. péče; výstupy z posledních censů
9:15 – 10:00 	Výstupy ze setkání pracovní skupiny pro obor psychiatrie (Koncepce zdravotnictví KHK pro období 2021 – 2025) + aktuality přítomných členů skupiny
10:00 – 10:30	Reforma a PN Havlíčkův Brod (host - Mgr. M. Holubová), zprávy z PN Kosmonosy (předá J.Králíková)
10:30 – 10:40	Přestávka
10:40 – 11:30	Plán sítí služeb – revize důležitého + diskuse o potřebných postupech
11:30 – 11:45	Zadání pro další pracovní skupiny
11:45 – 12:00	Prostor pro jiné, závěr setkání

	ČÍSLO
	OBSAH
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	Přivítání, revize úkolů, poděkování za aktivní účasti přípravy podkladů pro setkání s radním pro zdravotní oblast, Ing. Cabicarem
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	Předány informace 
· Proběhlo setkání s Ing. Cabicarem (17.10.2019) – potřeba řešit zajištění akutní péče v kraji
· 6.11. 2019 proběhlo pracovní setkání pro obor psychiatrie v souvislosti s aktivitou odboru zdravotnictví KÚ – příprava Koncepce zdravotnictví KHK 2021-2025, přítomní účastníci setkání referují o stěžejních tématech. Pro jediný obor bylo setkání multioborové – přizváni též zástupci odboru soc. věcí KÚ
· Závěry: Ukázalo se, jak je otázka psychiatrie obtížně uchopitelná – komplexní potřeby nazírání a řešení / potřeby v oblasti destigmatizace lidí s duševním onemocněním i oboru / komunikována shoda na potřebnosti zajištění lůžek akutní péče v oboru (rozdílná potřeba od jiných oborů) / doposud nízká iniciativa vedení Holdingu situaci řešit – potřeba vnímat jako prioritu / komunikovány nedostatky zajištění v pedopsychiatrii – chybí pedopsychiatři / soc. odbor deklaroval připravenost podpořit rozvoj sociální části terénních služeb + záměry posilovat částečně i služby pobytové / nutná podpora vlády k realizaci zamýšlených aktivit / potřeba precizovat analytická data / 
· Vznikla Rada vlády pro duševní zdraví (viz slidy v přiložené prezentaci)
· Máme výstupy z dat ze všech censů v psychiatrických nemocnicích (viz slidy v přiložené prezentaci)
· Viz informace v přiložené prezentaci
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	Transformace nemocnic Havlíčkův Brod a Kosmonosy
· Do konce listopadu 2019 dokončují všechny PN transformační plány, které budou předkládány ke schválení výkonnému výboru a pojišťovnám. V březnu 2020 bude odevzdávána poslední verze (v rámci projektu).
· Obecně: každá PN snižuje lůžka následné péče – za 1 CDZ ve spádu o 20 lůžek; tendence nasmlouvávat lůžka akutní péče /viz PN HB a PN Kosmonosy níže
· Dotaz zástupce za rodiče na průběh destigmatizace v PN … dochází ke změnám v přístupu personálu? Pí Holubová se domnívá, že ano – postupně se změny dějí (spolupráce s manažery kvality – střetává se kvalita dle Toolkitu WHO s hodnocením kvality v rámci akreditace 
· Mgr. Holubová sděluje aktuality za PN Havlíčkův Brod
-> propouštět se bude při zajištěné péči v komunitě
-> vnímána snaha o spolupráci – nemocnice stále propouští a pracuje se na spolupráci s týmy PDZ/CDZ u dlouhodobě hospitalizovaných
-> od 1. ledna 2020 plánován vznik 52 akutních lůžek (odd. 2A – akutní příjmové oddělení pro muže a odd. 7A – koedukované oddělení)
-> od 1. ledna 2020 v PN 673 lůžek následné péče (lůžka postupně klesají – od r. 2012 ze 750)
-> v rekonstrukci pavilon č. 10 (bude sloužit pro pacienty odd. 9)
-> vznik sociálních lůžek není aktuálně podporován, a to s cílem nevytvářet tzv. ghetta
-> motivace PN zdravotních sester ke studiu
[bookmark: _GoBack]-> gerontopsychiatrie: 4 oddělení, 2 primariáty, potřeba zvládnout/zaléčit akutní neklid, zajišťována ošetřovatelská péče; hospitalizováni též lidé s letitou závislostí na alkoholu
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	Komunitní plán sítí služeb
· Analytická část nyní nezkracována, pouze revidována s ohledem na dostupná a nová data
· Návrhová část – podněty nyní přichází zejména od pracovnic odboru zdravotního (poděkování).
· Důležitost jednotného postoje k dokumentu pro možnost komunikace dále – dohoda o revizi / doplnění, komentáře první kapitoly “Organizace a řízení”, stanoven termín (viz úkoly)
· J.K. odevzdává další verzi na MZ 15.11.2019; poté jde k výkonnému výboru 
· Podstatné, jak s plánem naloží Krajské úřady
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	Jiné
· Téma zajištění péče o duševní zdraví v dětském věku 
-> chybí metodická podpora školním psychologům (nemají se kam obrátit) + vzdělávání, na školách v rámci projektů + dle podpory ředitele školy (ne na všech školách) – nesystémová záležitost
               -> výchovní poradci na školách – nízká časová dotace na práci – potřeba rozvoje dovedností a
               kompetencí 
               -> důležité, aby každá škola efektivně využívala výchovné poradce, školní psychology, metodiky
               prevence a podporovala rozvoj vzdělávání těch, kteří tyto pozice zastávají
               -> metodické vedení metodiků prevence zajišťuje odbor školství KÚ
       -      Pí Fremuthová sdílí dobrou praxi – v souvislosti s budováním míst chráněného bydlení oslovovat 
              soukromníky
· Komunikace s obcemi – zvát k jednání starosty, opatrovníky, sociální pracovníky -> ukazovat příklady dobré praxe – vnímat obavy a hledat možná řešení, jak ji zmírnit (tlak na to, aby nikdo nenarušoval soužití… tlak na opatrovníky, aby řešili) -> potřeba intenzivního vzdělávání opatrovníků + vytvářet nástroje, jak vzniklé situace řešit. Otázka vymahatelnosti práva o ochrany práv druhých. Práce s risk assessementem
· Změny v úhradách pro rok 2020
· Hovoříme na téma výborů/komisí kraje jako poradního orgánu a naší prezentaci na výboru zdravotním (předat informace, potřeby, cíle – mohou vzít na vědomí, schválit, doporučit zastupitelstvu). Paní Hlinková operativně zjišťuje termíny jednání 
· Nebylo jednáno na téma zadání pro další cílové skupiny
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	Závěry setkání
· Důležitá politická podpora směřování rozvoje psychiatrické péče v KHK – v oblasti zdravotní i sociální – shoda na opodstatněnosti iniciovat jednání – zdravotní výbor KÚ (cca 3 zástupci – vytvoříme prezentaci s představením kdo jsme, co je potřebné – zřízení komise pro realizaci naplňování vize v oblasti péče o duševní zdraví… informace o vzniku Rady vlády pro duševní zdraví (kraj bude mít úkoly, které bude muset plnit s ohledem na Akční plán péče o duševní zdraví 2020-2030). Dále představit, co se děje na úrovni republiky a kraje (představení základních dat; počet sebevražd, ochranné léčby; zajištěnost péče o děti)
· Pro jednání na zdravotním výboru vytvořit krátkou kazuistiku (ukázat důležitost fungování systému jako celku a limity, pokud vázne dostupnost nebo spolupráce)
· Je potřebná opakovaná komunikace postupu aktivit v rámci reformy psych. péče a možných dopadů pro lidi s duševním onemocněním – krajská úroveň, obecní úroveň, poskytovatelé zdravotních a sociálních služeb
· Důležité cílené přizývání se ke spolupráci v rámci odborů KÚ – podstatné pro zajištění návaznosti psychiatrické péče v celém spektru zajištění potřeb lidí s duševním onemocněním
· Nutnost multidisciplinární spolupráce a synergie v postupech – potřeba zajištění synergie v procesech -> nebude-li zajištěno, nebude podpora plně efektivní – kýžený efekt se nedostaví
· Podstatné zapojovat obce do řešení otázky bydlení – narovnávat stávající stav (soc. byty někdy využívají lidé, kteří již získali příjem a mohou si zajistit komerční nájem nebo investovat do bytu vlastního) – prosazovat potřebnost vzniku sociálního bydlení; realizovat destigmatizační aktivity – cíleně (ve chvíli, kdy je uvažováno o podpoře chráněného bydlení + návratu duš. nem. do komunity); v praxi stále zažívány stigmatizující postoje 
· Podnět pro PN – zajištění možnosti včasných překladů na oddělení s odpovídajícím prostředím pro péči + individuálně posuzovat situaci, kdy je žádáno o pobyt v rámci zaléčení (je jistota, že se pacient vrátí do původního místa pobytu)



	REVIZE ÚKOLŮ -  SETKÁNÍ 12. 9. 2019

	Zodpovídá:
	Znění úkolu:
	Termín:
	Stav:

	Mgr. Králíková
	Zpracovat písemnou přípravu pro jednání s Ing. Cabicarem a rozeslat KS k případnému doplnění
	15.9.2019
	K

	Mgr. Šťastná
	Napsat ucelenou informaci MUDr. Hrnčiarové o připravované akci – pro možnost informování a prosby o spolupráci lékařů z kliniky
	
	T

	Mgr. Králíková
	Poslat informace ke konferenci „Výzvy komplexní péče o duševně nemocné“ (14. a 15. 11. 2019)
	Do konce května 2019
	K

	Mgr. Králíková
	Zápis ze setkání + zaslání poslední verze návrhové části k plánu sítí
	Konec června 2019
	K 

	Ing. Hlinková
	Zjistit stav vyhodnocování potřeb rekonstrukcí na psych. odd. v Jičíně

	Příští setkání
	K

	Všichni
	Revidovat textovou část dokumentu Plán péče o duševní v KHK – Návrhová část „Popis problému“
	10.11.2019
	T

	Všichni
	Připomínkovat zaslanou přípravu / podklady pro jednání s radním pro zdravotní oblast
	16.9.2019
	K

	MUDr. Hrnčiarová
	Zaslat JK zpracovanou tabulku – přehled hospitalizovaných na PKFNHK dle okresu místa trvalého bydliště v roce 2018
	15.9.2019
	K



Pozn. ke stavu splnění úkolů: N = Nový	/   K = uKončen  /   P = Posunut  / T = Trvá  / Z = Zrušen
	ÚKOLY - SETKÁNÍ 7. 11. 2019

	Zodpovídá:
	Znění úkolu:
	Termín:
	Stav:

	Ing. Hlinková, Bc. Filková
	Jednat s tajemnicí zdravotního výboru o zařazení příspěvku KS / plánovaný termín jednání výboru 10.2.2020
	do 31.12.2019
	N

	Mgr. Králíková
	Poslat zápis ze setkání + prezentaci
	do 14.11.2019
	N

	Mgr. Králíková
	Poslat kapitolu „organizace a řízení“ návrhové části plánu
	
	N

	všichni
	Revidovat kapitolu „organizace a řízení“ návrhové části plánu
	do 8.12.2019
	N

	Mgr. Králíková, MUDr. Szymanská
	Připravit podklady pro jednání na zdravotním výboru a na příštím lednovém jednání je s koordinační skupinou projednat

	do 17.1.2020
	N

	Mgr. Králíková, Bc. Filková / Ing. Hlinková
	Zaslat podklady pro jednání na zdravotním výboru
	31.1.2020
	N



Zapsala: J. Králíková			
Zapracované připomínky od: B. Filková
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