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Příklad zahraniční praxe

Kilpatrick School (Skotsko)

CELOŠKOLNÍ KONCEPCE ZDRAVÉHO STRAVOVÁNÍ A VÝŽIVY

Úvod

Jakožto akreditovaná Škola podporující zdraví se Kilpatrick School naplno angažuje v poskytování efektivní výuky v oblasti zdravého stravování a výživy. V souladu s politikou krajského zastupitelství hrabství West Dunbartonshire škola také motivuje své zaměstnance k účasti na celoškolní koncepce zdravého stravování. To také odpovídá zásadám projektu Hlad po úspěchu (Hungry for Success, 2003).

1 CÍLE
V návaznosti na principy zakotvené ve školském zákoně z roku 2007 (Podpora zdraví a výživa, Skotsko) si tato koncepce klade za cíl:

· Zajistit důsledné uplatňování koncepce na celém prvním i druhém stupni

· Začlenit téma zdravého stravování do mezipředmětových projektů v souladu s projektem Kurikulum pro úspěch (Curriculum for Excellence)

· Rozvíjet, podporovat a udržovat zdravý životní styl u dětí a mladých lidí tak, aby z něj mohli těžit i v dospělosti

·  Podporovat pozitivní postoj ke zdravé výživě, který bude z dětí vychovávat úspěšné studenty, aktivní a sebevědomé jedince a odpovědné občany.

2 POPIS PROJEKTU
„Dobré stravování je základem zdraví. Je proto důležité, aby děti získaly solidní základ pro vytvoření celoživotních zdravých stravovacích návyků. Ačkoli nelze od škol očekávat, že samy vyřeší problém špatného stravování dětí, mohou významně přispět ke zlepšení stravy a informovanosti o zdravé výživě v prostředí školy podporující zdraví.“ Školský zákon z roku 2007 (Podpora zdraví a výživa, Skotsko).

Výchova ke zdravému stravování je neoddělitelnou součástí širší koncepce výchovy ke zdravému životnímu stylu. Ovlivňuje kvalitu života a podporuje pohodu v oblasti fyzické, emoční i sociální. Škola si je vědoma těsné souvislosti mezi životním stylem, prostředím a dědičnými faktory na jedné straně a efektivním učením na straně druhé. Školní koncepce se proto bude držet nutričních standardů jídla a pití pro školní obědy stejně jako standardů pro jídlo a pití podávané v prostorách školy mimo dobu oběda.
3 KLÍČOVÉ OBLASTI ZDRAVÉHO STRAVOVÁNÍ A VÝŽIVY NA KILPATRICK SCHOOL
a) Školní obědy

b) Obchůdek se zdravými svačinami

c) Ovoce do škol

d) Snídaňové kluby

e) Akční skupina pro výživu ve škole

f) Voda do škol

g) Ústní hygiena

a) Školní obědy

V návaznosti na sedm stěžejních principů projektu Hlad po úspěchu (Hungry for Success, 2003) bude Kilpatrick School

· Nadále vytvářet propojení mezi učením o zdravé výživě a poskytováním jídla ve škole

· Pěstovat partnerskou spolupráci se zdravotníky, ústními hygienisty, nutričními specialisty, úředníky v oblasti podpory zdraví a zejména s dodavateli jídla a rodiči 

· Pořádat pravidelné konzultace s žáky, rodiči a zaměstnanci školy na téma školních obědů

· Zajišťovat anonymitu osobám, které získaly nárok na obědy zdarma

· Podporovat pojetí oběda jako společenské události

· Rozdávat rodičům obrázkové jídelní lístky, aby byli motivováni vést děti k výběru zdravých jídel

· Pravidelně aktualizovat motivační plány na vedení dětí ke zdravému rozhodování v oblasti výživy

Tyto strategie nyní podporuje i Školský zákon z roku 2007 (Podpora zdraví a výživa, Skotsko).

b) Obchůdek se zdravými svačinami

„V podpoře celoškolního přístupu je velice důležité ovlivňovat, co se prodává ve školním obchůdku/bufetu, aby nabídka odpovídala tomu, co se děti učí v rámci kurikula o vhodné výživě.“ (Hlad po úspěchu 2003.)

Děti mají v porovnání se svou tělesnou velikostí vysokou spotřebu energie a živin. Potřebují jíst pravidelně a výživné svačiny mezi hlavními jídly jsou důležitou součástí jejich školního dne. Proto hrají školní bufety a obchůdky tak významnou roli. Je prokázáno, že děti, které mají o přestávce zdravější alternativy svačiny, se dříve zklidní na začátku výuky, jsou vyrovnanější, soustředěnější a mají menší problémy s disciplínou.

V Kilpatrick School je vždycky k dispozici rozmanitá nabídka ovoce a zeleniny a každá potravina je v souladu s výživovými standardy danými zákonem. K dispozici je vždy čirá pitná voda.

c) Ovoce do škol

Tato úspěšná iniciativa si klade za cíl

· Doplnit dobré aktivity, které už v Kilpatrick School probíhají, a podpořit u dětí zvyk jíst k svačině ovoce a chodit si do bufetu/obchodu pro zdravé svačiny

· Dát žákům možnost zkoumat chuť a konzistenci celé škály ovoce a zeleniny a podpořit  u nich zvyk jíst ovoce a zeleninu každý den

· Zlepšit povědomí a znalosti o ovoci a zvýšit jeho spotřebu prostřednictvím osvěty, která povede ke zdravějším postojům a chování

· Doplnit a podpořit výživové standardy školních obědů

· Podpořit učitele, aby do kurikula začlenili hodiny věnované ovoci a jeho významu pro vyváženou stravu

d) Snídaňové kluby

V Kilpatrick School existují tyto kluby na prvním i druhém stupni a jejich cílem je

· Nabídnout žákům zdravé jídlo na začátku dne (což podle výzkumných studií průkazně zlepšuje soustředění) a podpořit vyváženou stravu

· Povzbudit žáky k omezení sladkostí a jiných pochutin, a snížit tak riziko zubního kazu

· Poskytovat příležitosti ke kontaktu mezi žáky i napříč ročníky a věkovými skupinami

e) Akční skupina pro oblast výživy ve škole

Tato skupina vznikla v Kilpatrick School před deseti lety s cílem sledovat

· Nabídku jídla ve škole během celého dne

· Jestli a jak se ve škole podporuje zdravé chování a volby v oblasti stravování

· Jak se téma zdravé stravy a výživy promítá do osnov

· Jakými způsoby lze účinně propojit to, co se učí v hodinách, s kvalitou a úrovní jídla nabízeného ve škole.

Členy skupiny jsou:

· Vedoucí školní jídelny

· Zástupce ředitele (zároveň koordinátor výchovy ke zdraví)

· Jeden člen učitelského sboru

· Učitel předmětu „Hospodaření v domácnosti“

· Jeden zástupce žáků

· Příležitostně další osoby, například nutriční specialista či dietní sestra z okolí

f) Voda ve škole

Zabezpečení pitného režimu (čisté vody) dokáže velmi pozitivně ovlivnit zdraví i učební výkony dětí. Mezi množstvím vody, které děti přes den vypijí, a jejich výkonem při vyučování je výrazná souvislost.

V Kilpatrick School jsou žáci podporováni v tom, aby přes den pili vodu. Mají k ní přístup během celého dne i během vyučovacích hodin.

Voda je také k dispozici během oběda ve školní jídelně.

g) Ústní hygiena

Kilpatrick School se podílí na programu zaměřeném na správné čištění zubů, který zajišťuje zdravotní odbor magistrátu města Glasgow. Na prvním stupni je čištění zubů pravidelnou součástí doby oběda a jeho provádění kontroluje zubní hygienistka, která každé pololetí navštíví školu.


4 ZDRAVÉ STRAVOVÁNÍ A JEHO PROPOJENÍ S KURIKULEM

4.1 Zdraví a pohoda (dříve Osobnostní, sociální a zdravotní výchova)

Tato oblast kurikula je hlavní oblastí, kde je možno zajišťovat vzdělávání na téma zdravého rozhodování v životních situacích, zdravého stravování a ústní hygieny. Cílem je najít a zdůraznit souvislosti mezi výživou, fyzickou činností a duševním zdravím.

„Žáci si rozvinou svoje znalosti o zdravém stravování, což znamená pestrou a vyváženou stravu a pitný režim. Získají vědomosti a dovednosti pro to, aby se dokázali při výběru jídla rozhodovat zdravě a aby si dokázali vytvořit celoživotní návyky zdravého stravování. Vytvoří si povědomí o tom, že jídlo může být příjemná činnost, a budou chápat úlohu jídla v rámci společenského a kulturního kontextu. Dozvědí se, jak se výživové potřeby člověka mění v průběhu jednotlivých životních fází.

Žáci získají znalosti o bezpečných a hygienických způsobech chování a jejich významu pro zdraví a pohodu a budou je schopni používat v každodenních praktických činnostech a rutinních úkonech včetně péče o ústní dutinu. Osvojí si povědomí o tom, že volba jídla a způsob stravování závisí na mnoha faktorech, jako jsou dostupnost, udržitelnost, roční období, finanční nákladnost, náboženské přesvědčení, kultura, tlak vrstevníků, reklama či média.“ (Kurikulum pro úspěch.)

Stávající kurikulum Kilpatrick School v oblasti zdravého stravování a výživy obsahuje:

Předškolní ročník:
Proč potřebujeme potravu




Mytí rukou a těla, čištění zubů

1.—3. třída

Jíme, rosteme a měníme se




Hygiena jídla – mytí a příprava jídla

4.—6. třída

Výživové potřeby




Hygiena jídla – skladování a příprava

7.třída-2.ročník SŠ
Potřeby v oblasti fyzického zdraví, např. rozmanité podoby zdravého 


těla




Vliv médií

3.-4. ročník SŠ

Dovednosti v oblasti samostatného života




Spolupráce s organizacemi podporujícími zdraví




Témata v oblasti výživy, např. kojení, bezpečné hubnutí apod.




Základy první pomoci, zacházení s jídlem

5.-6. ročník SŠ

Zdravý a samostatný styl života




Jídlo pro různé formy zdravého životního stylu

4.2 Tělesná výchova

Být v dobré fyzické kondici je nezbytný předpoklad zdraví. Významnou součástí tělovýchovného programu školy je otevřená proklamace souvislosti mezi dobrou fyzickou kondicí a vyváženou stravou.

4.3 Hospodaření v domácnosti

Na všech stupních výuky v Kilpatrick School mají děti příležitost prakticky si vyzkoušet přípravu jídla ve stylu zdravé výživy. Vyučovací předmět „Hospodaření v domácnosti“ pokrývá všechny aspekty zdravého stravování a výživy.

4.4 Další oblasti kurikula

· Anglický jazyk – v rámci diskusí, tvůrčího psaní a mediální výchovy

· Náboženství a etická výchova – v rámci témat Ostatní světová náboženství a Osobnostní rozvoj

· Společenské předměty – politika v oblasti zdraví, chudoba a podvýživa

· Informatika – získávání informací o zdravé výživě prostřednictvím internetu

· Pracovní vyučování – kuchařky a kalendáře ze zdravých receptů, bylinková zahrádka apod.

Tyto souvislosti s kurikulem, formální i neformální, budou pravidelně podléhat auditu s cílem:

· Zajistit progresivní vývoj ve spirále, jehož prostřednictvím se budou ve vhodném věku a v příslušné fázi představovat, upevňovat a dále rozvíjet jednotlivá témata

· Zvýšit povědomí učitelů o neformálních příležitostech, které se nabízejí pro výchovu v oblasti zdraví

· Vytvořit dlouhodobým plánováním a začleňováním nových iniciativ rámec pro trvalý rozvoj kurikula

· Zdůrazňovat, že velká část práce v dané oblasti již probíhá


5 SLEDOVÁNÍ A EVALUACE

Záměrem je vytvořenou koncepcí pravidelně revidovat a aktualizovat v souladu s doporučeními The Scottish Executive.

Prostřednictvím Plánu rozvoje školy a Zprávy o standardech a kvalitě budou zaváděny dílčí postupy s cílem naplňovat principy práce, které jsou součástí akreditace Kilpatrick School coby Vynikající školy podporující zdraví.

6 ÉTOS

Snahou Kilpatrick School je podporovat rozvoj každého žáka jako ucelené osobnosti.

Díky pozitivním zážitkům během společných obědů jsou rozvíjeny sociální dovednosti a mezilidské vztahy a dospělí ve škole fungují jako žádoucí vzory.

Škola využívá pravidelných celoškolních shromáždění k propagaci výhod zdravého stravování a často odměňuje žáky, kteří si osvojili zdravější životní styl.


7 POTŘEBA DALŠÍ PODPORY

Kilpatrick School navštěvují někteří žáci, kteří mají specifické obtíže spojené se stravováním, například v oblasti žvýkání, polykání a trávení. Učitelé jsou pravidelně školeni logopedy a školními zdravotními sestrami, aby dokázali těmto dětem poskytnout co nejlepší pomoc.

Vedoucí školní jídelny dostává pro tyto žáky od registrované dietní sestry individuální plán stravování, aby dostávali jídlo odpovídající jejich výživovým potřebám a fyzickým možnostem. Jídelna také konzultuje s rodiči a lékařem předepsané diety dětí a škola respektuje směrnice místního úřadu.

Personál školní jídelny spolupracuje s rodiči, pečovateli a zdravotníky na zajištění vhodné a vyvážené stravy pro všechny děti.

Zásada pestrosti a možnosti výběru se týká jak žáků a studentů se speciálními dietními potřebami, tak i všech ostatních dětí ve škole, což odráží celkový přístup orientovaný na dítě.


8 ROZDĚLENÍ ROLÍ A ODPOVĚDNOSTI

Role

V Kilpatrick School nese hlavní odpovědnost za realizaci programu Zdravá výživa a stravování ředitel školy. Také zde pracuje koordinátor výchovy ke zdraví, který odpovídá za konkrétní provádění a řízení všech aspektů Školy podporující zdraví, k nimž patří í program Zdravá výživa a stravování.

Odpovědnost

Ředitel, tým vedení školy včetně koordinátora výchovy ke zdraví i všichni další zaměstnanci školy mají určité úlohy a povinnosti v souvislosti s programem Zdravá výživa a stravování. K nim patří:

· Způsob vedení, který pohlíží na zdraví celostně a usiluje o zlepšení zdraví všech žáků, zaměstnanců i členů širšího společenství a obce

· Způsob organizace, který vyváří integrovaný akční plán zohledňující potřeby žáků i zaměstnanců školy ve vztahu ke zdraví a pozitivně ovlivňuje pohodu všech zúčastněných i v širším společenství

· Všechen personál školy používá postupy založené na spolupráci a partnerském přístupu.

Kilpatrick School bude i nadále zajišťovat, aby používané vybavení a zdroje podporovaly zdravé stravování, což zahrnuje tyto oblasti:

· Atraktivita a vstřícná atmosféra prostoru jídelny a okolí

· Vztahy učitelů a žáků v prostoru jídelny

· Konzultace nabídky jídel s žáky

· Vhodnost vybavení kuchyně a servírovacího prostoru

· Vystavování jídel způsobem, který podpoří zdravou volbu, a to nejen během obědů, ale i v rámci Snídaňových klubů a školního obchůdku.
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